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1. OBJETIVO

Proporcionar un instrumento técnico como base para la ejecucidn de los servicios

forestales que incorpore la informacion de manera cronolégica y secuencial para su

realizacion en los diferentes parques de la Agencia Metropolitana de Bosques Urbanos del

Area Metropolitana de Guadalajara.

ALCANCE

Aplicable a las acciones de Manejo Forestal realizadas por el personal de la Gerencia de
Conservacion y Mejoramiento Forestal y de Suelos, en los Bosques Urbanos sujetos a la

administracion de la Agencia.

3. TERMINOS O DEFINICIONES

3.1.

3.2

3.3.

34.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

3.11.
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Apeo: término sinénimo utilizado para referirse a la "remocion” de arbolado

Bosque(s) urbano(s): Parques y/o bosques pertenecientes a la Agencia Metropolitana de Bosques Urbanos
del Area Metropolitana de Guadalajara, constituidos por flora, fauna e infraestructura; cuye principal
objetivo es la conservacion de la biodiversidad y la recreacion de usuarios vy visitantes.

Collar de la rama: area donde una rama se une a otra rama o tronco que se crea mediante la mezcla de
tejidos vasculares tanto de la rama como del fronco.

Cordaje: técnica que usa cuerdas de carga, poleas, entre otro equipo para realizar remocién de darboles o
retiro de ramas.

Cuadrilla Forestal: Equipo de trabajo integrado por personal operativo conformado por los Supervisores y
Operadores Forestales, Auxiliares y Choferes Forestales para realizar trabajos de mantenimienfo forestal,
arborizacion y cobertura de suelos en los diferentes bosques urbanos.

Encargade de cuadrilla: Supervisor y Operador Forestal, lider de cuadrila que da indicaciones diarias de
frabajo a su cuadrilla correspondiente.

Desramado: procedimiento para dejar el drbol sin ramas usando como herramienta una motosierra.
Hemiparasito: organismo que obtiene parte de sus nutrientes de ofro. Ciertos vegetales parcialmente
pardsitos, tienen hojas verdes capaces de fotosintetizar, pero poseen raices modificadas que toman el
agua de la planta parasitada.

Muérdago o corregiela: Es una planta hemipardsita lefiosa, que se desarrolla sobre las ramas o raices de
arboles. Aungue son capaces de fotosintetizar, al no formar raices, dependen completamente de los
arboles hospederos para obtener agua y minerales.

Mulch: capa de restos de plantas y otros materiales que se acumulan sobre el suelo. Habitualmente, estos
restos se encuentran froceados y nunca llegan a crear una capa compacta.

Tocén: es la parte del fronco que queda unido a las raices en el suelo, se genera al derribar un arbol.
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3.12. Poda de estructura: Poda realizada con el fin de preservar la estructura funcional del éarbol, mediante
técnicas de elevacion y reduccién lateral y altura de la copa, direccionamiento del follaje para evitar
interferencia o conflictos con mobiliario urbano.

3.13. Poda sanitaria: Retiro o corte de ramas secas, correccion de cortes (munones), y limpieza de muérdago.

4. REFERENCIAS

4.1. NAE-SEMADES-001/2003 Criterios y especificaciones técnicas bajo las cuales se podra
realizar la poda, el frasplante y el derribo de darboles que se ubican en las dreas urbanas
del estado de Jalisco.

4.2. NAE-SEMADES-007/2008 Criterios y especificaciones técnicas bajo las cuales se deberd
realizar la separacion, clasificacion, recoleccion selectiva y valorizaciéon de los residuos
en el Estado de Jalisco.

4.3. NOM-009-STPS-2011 Condiciones de seguridad para redlizar trabajos en altura.

4.4. NOM-004-STPS-1999 Sistemas de proteccidn y dispositivos de seguridad en la magquinaria
y equipo que se utilice en los centros de trabagjo.

4.5. NOM-017-STPS-2008 Equipo de proteccion personal-Seleccion, uso y manejo en los
centros de frabagjo.

4.6. Manual del Operador Astilladora BC1800XL N° de serie - 40017.

4.7. Manual del Operador Astilladora BC1000XL N° de serie 15079.

4.8. Manual del Operador Destoconadora SC362 No de serie - 101.

4.9. Operator’s & Maintenance Manual Haulotte Group 45XA / HLA 16 PX.

4.10. Manual de instrucciones motosierra 365 372XP
4.11. American National Standards Institute (ANSI) A300 Tree, Shrub, and Other Woody Plant
Maintenance-Standard Practices.

5. INSTRUCCIONES

5.1. Servicios forestales

5.1.1. Los servicios forestales comprenden la atencién de drboles en su totalidad o
intervencion en parte de ellos, estos se confemplan en la Planeacion Anual de
Actividades Forestales F-CMF-01 y en la Programacion Semanal de Actividades
Forestales F-CMF-02, mientras que las atenciones extraordinarias o urgentes se
derivan de las supervisiones periddicas del personal técnico de la Gerencia de
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Conservacion y Mejoramiento Forestal y de Suelos, ademas de los reportes de los
Agentes de Control y Calidad.

5.1.2. En el caso de que algun servicio forestal (ya sea poda o remocion), debido a los
alcances, no pueda ser realizado por el personal de las cuadrillas forestales, se solicita
el servicio especializado de arbolado por parte de empresas privadas a través del
procedimiento de Licitaciones Publicas P-ADF-03.

5.1.3. Posteriormente, se realiza la evaluacion técnica de los servicios brindados por dicho
proveedor Evaluacion a proveedores de servicios especializados de arbolado
F-CMF-09.

5.1.4. Previa valoracion de los arboles se determina la intervencién a redlizar:

e Poda (de estructura o sanitaria)
e Remocion (Retiro)

5.1.5. En los dos casos anteriores se generan residuos forestales (troncos, ramas, restos de
muérdagos, hojarasca, etc.), por lo que la disposicion de estos residuos de manejo
especial es a fraves del triturado o molido por medio de una maquina “Astilladora” o
“Trituradora™.

5.1.6. En el caso particular de la remocion del drbol, la parte del tronco vy las raices (tocdn)
que guedan enterradas en el suelo son retiradas (destoconado) utilizando un equipo

motorizado llamado Destoconadora.

5.2. Entorno adecuado para llevar a cabo las practicas de poda y derribo

5.2.1. Medidas preventivas
e Tomar una posicidén correcta de frabagjo, con la espalda recta y flexion de las

piernas, en todas las operaciones de manejo o levantamiento de cargas.

e Mantener una distancia de seguridad al punto de corte. Se debe poner especial
atencion a las iregularidades del terreno.

e Procurar caminar alejado del borde de las terrazas.

e Hacer uso correcto de los Equipos de Proteccidn Personal (véase Anexo 1).

e En los desplazamientos las herramientas deben ir con los elementos de corte

protegidos.

5.2.2. Trabajos en proximidad de lineas
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e La distancia minima de seguridad desde la parte mas alejada del cuerpo o de la
herramienta que el trabajador sostengd serd como minimo:

Voltaje Distancia
380 kV 4m
220 kV 3m
132 kV 2m
110 kV 1.8 m
66 kV 1.4m

e Encaso de tormenta eléctrica o fuertes vientos, se deben suspender |os frabajos.

e Enlos casos en los que llueva o haya un ambiente hUmedo se deben aumentar las
distancias de seguridad.

e Se debe hacer uso correcto de los Equipos de Proteccidén Personal (lentes de
seguridad, guantes, cinturdn lumbar, botas de seguridad y casco infegral).

5.2.3. Equipo de trepa:

Equipo de proteccién personal

Silbato

Serrucho

Silla de trepa

Acollador de seguridad y regulador de longitud
Serrucho telescopico

Salvacambium con dos anillas

Micro Poleas

Lona para guardar la cuerda

Cuerda de hondilla y bolsa para lanzar
Cubo para las cuerdas/ herramientas
Bolsa para las cuerdas

Eslinga

Descendedor en ocho

Mosquetdn de seguridad (tres posiciones)
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e Cuerda de trepa (16 hebras)
e El "Big Shot" (resorte grande para lanzar la hondilla)

5.2.4. Equipo, maquinaria y vehiculos

e Verificar que las herramientas, equipos de proteccién (EPP), equipo de ascenso
vertical (trepa), vehiculos y maquinaria (por ejemplo: astilladora, destoconadora,
plataforma de elevacién) a usar se encuentren en buen estado.

e Verificar el estado de los distintfos componentes de la motosierra (cadena,
embrague, escape) segun las indicaciones del fabricante (engrase, afilado,
silenciador, etc.)

e Asegurarse que los elementos de seguridad de la motosierra se encuentren en
perfecto estado de uso.

e Sostener la motosierra con firmeza y cercana al cuerpo.

e Transportar la motosierra siempre con la espada hacia atrds. Es mejor parar el
motor si se va a llevar la motosierra lejos con la proteccién de la espada
colocada.

5.2.5. Aseguramiento del Area de trabajo
e Verificar que no exista posibilidad de dano a terceros, despejar y senalizar el area
de trabajo (conos, cinta).
e Anfes de empezar a podar debe asegurarse que no haya nadie en un didmetro
no inferior (como minimo) al doble de la altura del drbol.

5.2.6. Comunicacion
e Debe existir una comunicacion fluida y adecuada durante todo el fiempo que se

realice la actividad de riesgo.

5.2.7. Consideraciones generales
e Previo ol apeo debe planificarse y organizarse rigurosamente la actividad
empleando la técnica de remocion correcta segun el tipo de drbol, condiciones
ambientales, posicion, presencia de lineas de alta tension, etc.
e No se debe arrancar la motosierra donde se ha abastecido de combustible ni
antes de limpiarla de restos de combustible.
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e Debe asegurarse de que hay suficiente combustible en el depdsito antes de
empezar el corte; en el caso de remocién, quedarse sin combustible a mitad de
realizar el corte puede ser peligroso.

e Para evitar el rebote se debe asegurar de que la punta vy la parte superior de Ia
sierra no toquen ningun objeto.

5.3. Poda.
5.3.1. Una vez preparado el entorno adecuado para llevar a cabo la poda, el personal

operativo descarga la herramienta y la coloca sobre una lona cerca del lugar de
trabgjo.

5.3.2. El Encorgado de cuadrilla, prepara su equipo de trepa y comienza a ascender en el
arbol, mientras tanto el personal de la cuadrilla forestal estd al tanto desde el piso de
las indicaciones o necesidades que pueda comunicar el encargado de trepa en su
actividad.

5.3.3. En otras ocasiones la poda de los drboles se lleva a cabo a traves de la plataforma
articulada, de ser asi, el Encargado de cuadirilla revisa los controles de la plataforma,
prepara su equipo de seguridad y asciende por medio de la maquinaria para llegar
al follaje del arbol.

5.3.4. Siel tipo de poda es estructural, el Encargado de cuadrilla realiza cortes de las ramas
para hacer elevacion, reduccién de copa o liberacion de elementos de
infraestructura como luminarias.

5.3.5. Si se lleva a cabo la poda sanitaria, el Encargado de cuadrilla hace revision y corte
de ramas secas y la limpieza del muérdago de ser el caso.

5.3.6. En cualguiera de los dos tipos de poda, los cortes de las ramas se llevan a cabo
segun los estdndares de la ANS|I 300 de poda de drboles, en la cual senala que
deben respetarse los limites en la arruga y collar de la rama (véase Anexo 2).

53.7. Se debe cuidar la proporcién 60-40 en las podas de elevacion de copa en darboles

jovenes, balance entre el follaje y el fuste limpio.

5.4. Remocion.
5.4.1. Previo a la remocién de un arbol, la Jefatura de Manejo Forestal y de Suelos o el

Encargado de cuadrilla deben llenar el formulario digital de Dictamen de Remocion
de Arbolado F-CMF-04, el cual sirve como justificacion y sustento para la remocion de
arbolado enfermo, muerto o de riesgo.
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54.2. El Encargado de cuadrillo visualiza y aonaliza el espacio en el que se encuentra el
arbol a retirar, si en el lugar hay espacio suficiente alrededor que no comprometa la
la infroestructura, se realiza la remocidon (apeo

]

seguridad de los usuarios vy

direccional)
El Encargado de cuadrilla coloca el equipo de cordaje (véase Anexo 4) y realiza la

muesca en el fuste o 45 grados, en direccion hacia donde se dirige la caidag,
posteriormente se realiza el "corte de derribo” que se redliza en la cara del fuste

5.4.3

opuesta a la muesca (véase Anexo 3).
5.4.4. Durante todo el procedimiento, el personal de la cuadrilla forestal debe sostener y

estar atento al sistema de cordaje.

5.4.5. Siel espacio en el lugar donde se readliza la remocién no es suficiente o hay riesgo de
dano hacia el usuario o infraestructura, se realiza la remocion por seccionado de
fuste

5.4.6. El Encargado de cuadrilla de trepa asciende al arbol, ya sea a traves de frepa o con
uso de plataforma articulada, y realiza el corte de las ramas para dejar el fuste limpio.

5.4.7. Posteriormente, se realizan cortes del fuste y se bajan por seccién a través del sistema

de cordaje.

5.5. Triturado.

5.5.1. Despues de las actividades de poda y derribo, se redliza la limpieza de los residuos

on

forestales (ramas, troncos).
Antes de realizar la actividad de limpieza de residuos, el Encargado de cuadrilla

comunica al personal de la Cuadrilla forestal la finalizacion del trabajo en altura y se
realiza el descenso de éste, las cuerdas y herramienta utilizada para poda o derribo
se deben refirar y guardar para la seguridad de todo el personal de la Cuadrilla
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forestal respecto al uso de la trituradora.
5.5.3. El personal de la Cuadirilla forestal acciona la mdquina trituradora y comienza a

infroducir las ramas y froncos cuando esté a la mdxima velocidad desde el lado del
canal de insercion, no enfrente del mismo. Las ramas seran introducidas por la parte

de la base de la rama, esto para evitar atascos en la maquina.
5.5.4. Sise llega a atascar el conducto de descarga, se disminuye la revolucion del motor v
se desactiva el embrague, esperando a que los tambores, rodillos y todas las piezas
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de la mdquina gqueden inmodviles. Se abre la puerta del conducto de descarga y se
procede a hacer la revision y la limpieza de cualquier residuo atascado.

555 En caso de que el atasco se dé en la parte de los tambores de las navajas en la
astilladora BC XL 1800, el motor se apaga automaticamente. El personal procede a
desactivar el embrague, después se abren las tapas superiores del tambor para
verificar si hay alguna obstruccion entre tambores, paredes laterales y sistema de
rodillos.

En la astiladora BC XL 1000, cuando se obstruye el tambor de las navajas, se abren
las tapas superiores e inferiores para verificar que no exista obstruccion con residuos
forestales. De igual manera se verifica la zona del rodillo colocando el gato
hidraulico del costado izquierdo del elevador del rodillo, esto para verificar la zona
frontal del tambor y paredes laterales.

Nota: En caso de generar material que exceda los didmetros acordes a la especificacién técnica de las frituradoras,
se trasladon al Centro de Acopio de residuos forestales ubicado en el interior del Parque Metropolitano de
Guadalgjara.

5.6. Destoconado.

5.6.1. El drea o frabagjar tendrd que estar despejada de los residuos de ramas y froncos
para dar acceso a la maguina destoconadora.

5.4.2. El personal de la Cuadrilla forestal acciona la maquina en velocidad intermedia y
gira la llove del interruptor para arrancar el motor, reduce velocidad y deja calentar
el motor.

5.6.3. La maguina destoconadora se coloca frente al focon a desbastar con la rueda de
corte en el borde superior del tocdn, se acciona el embrague, posteriormente se
aumenta la velocidad y se usan las palancas de control para mover la rueda de
izouierda a derecha y de arriba hacia abajo, este movimiento ird desbastando el
tocon (generando astillas o aserrin del tocon y raices).

Nota: El personal de la Cuadrilla forestal debe tener cuidado y hacer revisiones periddicas durante la

actividad, de la presencia de piedras o infraestructura subterrdnea que se pueda encontrar.
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Equipo de Proteccién Personal

Casco

Guantes

Lentes de seguridad
Protectores auditivos
Pantaldn de mezclilla
Calzado de seguridad
Careta malla

Anexo 2. Partes de la rama a considerar en el corte adecuado.
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Arruga de la corteza

Collar de la rama
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Anexo 3. Derribo direccional.
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Anexo 4. Equipo adicional para técnica de cordaje

Equipo adicional para Cordaje

Polea doble dindmica
Hondillas

Eslingas de dos ojos
Eslingas de un ojo
Descensores

Ascensor de mano
Polea doble firolesa
Cuerda de trenza doble
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7. CONTROL DE CAMBIOS

Revision Descripcién de cambios Fecha de revisién
00 Documento de nueva creacion 19/Mayo/2023
e Se integra un nuevo término: “cordaje" y se modifica el
término “apeo".
01 e Se actualiza el término “derribo" o “retiro” por “remocién” | 24/Noviembre/2023
e Se actuadliza la seccion de “Astillado”.
e Se agregd Anexo 4 "Equipo adicional Cordaje.
e Se actualiza el F-CMF-09 “Evaluaciéon a proveedores de
02 servicios especializados de arbolado" en el apartado de 22/Mayo/2024
Servicio Forestales.
e Se actualiza el término “astillado” por “triturado”.
03 Se agrega la mencién del Centro de Acopio de residuos | 20/Diciembre/2024
forestales.

Todda Salcedo

Jefatura de Estadistica e Investigacién Forestal

et
Gerencia de Conserva

Paseo del Torreén 2130. Col. Colinas de San Javier.
C.P. 44660 Guadalajara, Jalisco, México.
Tel:3396888595.
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