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MANUAL

INTRODUCCION

El presente manual es una herramienta que contiene las lineas estratégicas que estipula la
Agencia Metropolitana de Bosques Urbanos del Area Metropolitana de Guadalajara ante
el riesgo sanitario en temas como Alertas Atmosféricas, variantes extremas de Temperatura
y la propagacion del virus COVID-19 (SARS-CoV-2) y sus variantes basadas en las medidas
sanitarias propuestas por la Mesa Especializada de Salud del Gobierno de Jalisco.

OBJETIVO
Brindar las herramientas necesarias en materia de prevencidon de riesgos ante

confingencias sanitarias y atmostéricas, para la salud de los frabajadores y usuarios que
visitan los bosques urbanos que integran de la Agencia Metropolitana de Bosques Urbanos
del Area Metropolitana de Guadalajara.

ALCANCE
Este manual tiene alcance para los usuarios, y fodos integrantes de la Agencia

Metropolitana de Bosques Urbanos del Area Metropolitana de Guadalagjara,
colaboradores, comerciantes, proveedores, empresas proveedoras de servicios, efc.

4. REFERENCIAS
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4.7.
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4.9.
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4.12.
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Periddico Oficial del Estado de Jalisco.
Organizacién Mundial de la Salud.

Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades.
Plan estratégico, reapertura de bosques urbanos.

Atencion para deteccion de posibles contagios de COVID-19.
Pdagina oficial Gobierno de México semdaforos COVID-19.
Lineamientos para la estimacion de riesgos del semaforo por regiones COVID-19,
Guia de Accién para los Centros de Trabajo ante el COVID-19.
SEMADET, notificaciones en sitios oficiales.

Aire y Salud AMG, notificaciones en sitios oficiales.

$SJ, Secretaria de Salud Jalisco, Sitios oficiales.

CONAGUA CLIMA, Sitios oficiales.

Coordinacién Nacional de Proteccién Civil, Sitios oficiales.
Instituto de Astronomia y Meteorologia, Sitios oficiales.
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5. INDICE

Informacién General sobre el COVID-19.

Sinfomatologia.

Medidas de Prevencion.

Limpieza y desinfeccién de dreas.

Colocacion y retiro adecuado de EPP.

Resguardo de bolsa rojo RPBI.

Consideraciones ante la pandemia.

Seguimiento de casos sospechosos de COVID-19.

Semdforos ante la pandemia.

De las responsabilidades y sanciones.

Informacion General en Alerta Atmosférica.
Recomendaciones generales en Alerta Atmosférica.
Recomendaciones generales en Precontingencia Atmosférica.
Informacién General en Climatologia.

Recomendaciones generales en Alerta en Alta Temperatura.
Recomendaciones generales en Alerta de lluvias intensas.

6. DESARROLLO

COVID
6.1. Informacién General sobre el COVID-19

6.l :

Una persona puede contraer el COVID-19 por contacto con otfros que estén
infectados por el virus. La enfermedad puede propagarse de persona a personda a
través de las goticulas procedentes de la nariz o la boca gue salen despedidas
cuando una persond infectada tose, estornuda, exhala o habla. Estas goticulas caen
sobre los objefos y superficies que rodean a las personas, de modo que otras
personas pueden contraer el COVID-19 si tocan estos objetos o superficies y luego se
toca los ojos, la nariz o la boca. También pueden contagiarse si inhalan las goticulas
que haya esparcido una persona con COVID-19 al toser o exhalar. Por eso es
importante mantenerse a mds de 1 metro de distancia de una persona que se

encuentra enferma.

6.2. Sintomatologia

6.2.1.

De acuerdo a la Secretaria de Salud, los sintomas de COVID-19 podrian aparecer en
un periodo de entre 2 y 14 dias después de la exposicidn. En los casos confirmados de
la enfermedad por coronavirus 2019, los sinfomas pueden incluir fiebre +37.5°C, tosy
dificultad para respirar. En casos mds severos, la infeccion puede causar neumonia,
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sindrome respiratorio agudo severo, e insuficiencia renal. Se recomienda que las
personas que tengan fiebre, tos y dificultad para respirar busque atencion médica.

6.3. Medidas de prevencion
6.3.1. Lavado de manos.
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6.3.2. Evitar saludar de mano y/o beso.

NO SALUDAR |
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6.3.3. Estornudo de etiqueta, se refiere a usar la parte interna del codo para cubrir el area
de la boca y nariz cuando estornude o tosa y asi evitar la propagacion de goticulas.

/

Estornudo de
etigueta

6.3.4. Evite tocarse boca, nariz y ojos con las manos.

6.3.5. Cudndo usar mascarilla

En el caso de pacientes sanos, solo se necesita llevar mascarilla si se atiende a

alguien en quien se sospeche la infeccion por el COVID-19.
También es necesario-el uso de la mascarilla si fiene tos o estornudos.
Las mascarillas solo son eficientes si se combinan con el lavado frecuente de

mManos con agua y jabon.

6.3.6. Cémo ponerse, usar, quitarse y desechar una mascarilla

Jefatura de Sequridad Laboral

Antes de ponerse una mascarilla, lavarse las manos con agua y jabén.
Cubrirse la boca vy la nariz con la mascarilla y asegurarse de que no haya espacios

entre su caray la mascarilla.
Evitar tocar la mascarilla mientras la usa; si lo hace, lavese las manos con agua y

jabon o utilice gel antibacterial.
Cambie la mascarilla tan pronto como esté humeda y no reutilice las mascarillas

de un solo uso.
Para evitar la mascarilla: quitesela por detrds, desecharla inmediatamente en un

recipiente cerrado y lavese las manos con agua y jabdn.
Gerencla de Procesos
-

Subgerencia de Procesos

Paseo del Torredn 2130. Col. Colinas de San Javier.
C.P. 44440 Guadalajara, Jalisco, México.
Tel:3396888595.



MANUAL

Rev.01
Plan de Contingencia Sanitaria Fecha de emisién

21/ago/2023

Reduenda:

i 5 oacex

6.4. Llimpiezay desinfeccion de dreas.

6.4.1. Equipos y herramientas.
e Se priorizan todas las dreas donde se cuente con personal laborando y con mayor

afluencia de usuarios como los son, puertas, manijas, escritorios, sillas.
6.4.2. Implementos para la limpieza
e FEscobaq, fibra, trapos, cubetaq, tfrapeador, atomizador.
6.4.3. Equipo de proteccién personal para desinfeccién profunda.
(Donde se haya confirmado un caso de COVID-19 en las Gltimas 24 horas)
e Overol antiséptico, guantes para limpieza, lentes de seguridad, botas de pldstico,
cubrebocas N95.
6.5. Colocacion y retiro adecuado de EPP. (Equipo de Proteccién Personal)
6.5.1. Se recomienda respetar los pasos siguientes:
Retirar el calzado.
Colocarse el overol antiséptico.
Colocarse las botas.

Realizar el lavado de manos.
Colocar guantes por encima de las muiecas del overol.

Cerrar el overol antiséptico.

6.5.2. Retiro del EPP
6.5.2.1. Redlizar el retiro con precaucion, evitando tocar con las manos desnudas la cara

externa del traje:
e Contar con una bolsa roja donde pondrd el EPP, contaminado y una cubeta con

agua y cloro para desinfeccion de los lentes y guantes.

— ]
Sub cia de Procesos
vbgere Gerencla de Procesos
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e Antes de refirar el equipo, se desinfectan los guantes con ayuda de un atomizador

con cloro.
e Con los guantes desinfectados, se retiran lentes (se colocan en la cubeta) y

mascarilla.

Bajar el cierre del overol sin retirarlo completamente

En una silla o banca, retirar las botas e iniciar a retirar el overol.

Asegurarse que la parte externa del overol no toque su piel, ni sus pertenencias.
Retire los guantes y coldquelos en la bolsa, la cual debe contar con la fecha y
material que contiene la bolsa y llévela allugar asignado como resguardo de RPBI.

e Realice el lavado de manos.

Nota: Al finalizar esta actividad, el encargado informa a la Jefatura de Seguridad Laboral, sobre el niUmero
bolsas a resguardar y redlizar el llenado del formato Recoleccion de Residuos Infecciosos RPBI F-CYC-02, el
cual, se enfrega al Agente de Cdlidad y Control en turno.

6.5.3. Productos quimicos para la limpieza
6.5.3.1. Jabén, cloro, taza de pldstico dosificadora de 50 a 100 mililitros, jeringa de 10

mililifros.

6.5.3.2. Los quimicos ser dosifican para su uso correcto y seguro. Esto se controla por el
Agente de Calidad y Control en furno y/o el responsable del drea de Servicios
Generales, quien es el responsable del control de los quimicos.

6.5.3.3. En oficinas, el personal es responsable de dosificar dicho quimico y hacerse
responsable de su uso correcto.

Productos Cantidad o dosis de uso correcto

Jabon 8 gramos por 20 litros de agua

60 mililitros por 20 litros de agua para superficies lisas

Cloro
100 mililitros por 20 litros de agua para superficies porosas
Atomizador - 5
o1 e 3 mililitros por 1 litros de agua (usar jeringa de 10 ml)
Aspersor 3 mililitros por litro de agua (usar taza dosificadora)

Nota: No se debe mezclar el cloro con el jabdn, esto no mejora su efectividad, sino lo contraric. Los
guimicos deben ser utilizados en el orden de este manual.

Subgerencia de Procesos Gefencia de Procesos
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6.5.4. Desinfeccion de superficie rutinaria.

6.5.4.1.
6.5.4.2.
6.5.4.3.
6.5.4.4.

6.5.4.5.

El personal que se encuentre en oficinas, almacenes, laboratorios, médulos, etc.,
realizan la limpieza diaria de cada uno de los centros de trabajo.
Se realiza el lavado de manos como se indicé anteriormente.

Utilizar el gel antibacterial.
Para readlizar la limpieza de escritorios, mesas, sillas, utensilios de trabajo se debe

cumplir con las proporciones mencionadas anteriormente.
Al ufilizar utensilios de cocina, también realizan el lavado y desinfectado, se deja

secar a femperatura ambiente.

6.5.5. Desinfeccién de superficies profundas en caso de detectar casos positivos o el cierre
de bosques urbanos por indicaciones del Gobierno del Estado.

§:8.5: 1,
630.9:2,

6.5.5.3.
6.5.5.4.
6.5.5.5.
8.5.5.8,
8.5.9.7-

6.9.5.8,

6.59.5.9.

Se realiza el retiro de polvo y suciedad visible.

Utilice la cantidad de jabon arriba mencionada, con la cantidad de agua, Ia
cual se utiliza cepillando con la escoba la superficie que se requiere desinfectar
por 30 segundos.

Enjuague con agua sin desinfectante para eliminar el exceso de jabdn.

Enjuague con agua y cloro segun la dosificacion sefalada en tabla.

Deje secar.

Los pisos lisos solo deben ser barridos para eliminar el polvo y basura visible.

Los pisos lisos, como oficinas, laboratorios o almacenes, deben ser sanitizados con
agua y cloro, sin aromatizante, segun las dosificaciones descritas en el manual.
Los muros deben ser sanitizados con ayuda de un aspersor, la dosificacion segin
la capacidad del aspersor.

Al finalizar la desinfeccion de las dreas es importante lavar sus implementos y
herramientas de limpieza y resguardarlos en un lugar seco y limpio.

6.6. Resguardo de las Bolsas Rojas RPBI.
6.6.1. Al contar con las bolsas que se generaron de la desinfeccidon profunda de las dreas,

la Jefatura de Seguridad Laboral informa a la empresa de disposicién contratada
para gue recolecte los residuos generados para su destruccion final.

6.7. Consideraciones ante la pandemia.
6.7.1. En cada uno de los colores de los semdaforos, la Jefatura de Seguridad Laboral

permanece en constante actualizacién de la informacién emitida por la OMS, CDC,
para verificar el comportamiento de los contagios que se presentan.

6.7.2. Revision constante de las medidas que implemente el Gobiermno del Estado para su
cumplimiento en cada una de las fases que se presente la pandemia.

Jefatrc; de Seguridad Laboral
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6.8. Seguimiento de casos sospechosos de COVID-19.

5.8.1.

6.8.2.

El colaborador que presente sintomatologia positiva se presenta al IMSS para
valoracion médica, si el resultado del estudio da positivo se proporciona |a
incapacidad a la Jefatura de Seguridad Laboral y a la Jefatura de Recursos
Humanos; si el resultado es negativo, el colaborador se presenta a laborar al dia
siguiente cumpliendo las medidas sanitarias que el semdforo epidemioldgico
requiera.

Si algun colaborador refiere haber estado en contacto estrecho con algin caso
positivo presentando documentacion oficial, debe permanecer aislado por 3 dias vy
al 4to presentarse al IMSS para realizar la prueba correspondiente.

6.9. Semdaforos ante la pandemia.

&F.1.

6.9.2.

Para efectos del COVID-19, la siguiente categorizacién epidemica, identifica cuatro
niveles de riesgo, mismos que ayudan a cumplir, los lineamientos que la Mesa de
Salud del Gobierno del Estado de Jalisco, Secretaria de Salud y que Secretaria de
Trabajo determinan, como herramienta principal para minimizar el riesgo de contagio
en centros de trabgjo. Segun nuestra actividad corresponde:

Semaforo Rojo: Se determina el cierre y limita el acceso general a los bosques
urbanos.

6.9.2.1. Se permitird el acceso a los bosques urbanos solo para limpieza profunda

(empresa subcontratada) en dreas de frabajo generales, sanitarios, estancias,
bancas, juegos lUdicos, aparatos ejercitadores, mesas de picnic (Greas comunes).

6.9.2.2. Si, se requiere contar con personal en las instalaciones de cada uno de los

bosques urbanos, estos deben hacer uso obligatorio del uso de cubrebocas,
desinfeccion constante de drea de trabajo, de articulos de frabagjo, lavado
constante de manos durante 20 segundos con agua y jabon.

6.9.2.3. Mantener una sana distancia entre personas de 1.5 a 2 metros, en caso de no

poder mantener esta distancia usar cubrebocas.

6.9.2.4. Hacer uso de etiqueta respiratoria, cubrir nariz y boca con el dngulo interno del

codo o con un panuelo desechable.

6.9.2.5. El Supervisor y/o Agente de Calidad y Confrol asignado a la vigilancia de las

labores de limpieza o inspeccidon general de los bosques urbanos, detecta a una
persona con la sintomatologia positiva, redliza el Cuestionario para la deteccidén
de COVID-19 F-CYC-43.

6.9.2.6. El personal administrativo realiza actividades desde casa, esto para evitar algun

contagio masivo en los centros de tfrabajo.

-

—

Jefatura de Seguridad Laboral
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6.9.2.7. En caso de gue un colaborador presente sinfomas, se presenta al IMSS para
valoracion médica e informar via telefonica a las Jefaturas de Seguridad
Laboral, como a la Jefatura de Recursos Humanos, para redlizar el procedimiento

de contagio.
6.9.2.8. Eventos: Se cancelan hasta que la cantidad de contagios disminuya y cambie el

color del semaforo.

6.9.2.9. Comerciantes: Todo concesionario cancela las actividades hasta la apertura vy
acceso de los usuarios a los bosques urbanos.

6.9.3. Semdforo Naranja (Actividades al 50%).

6.9.3.1. El Agente de Calidad y Confrol asignado a cada uno de los bosques urbanos,
realiza los filtros sanitarios a cada uno de los colaboradores, esto para la pronta
deteccion de posibles contagios y realizar el registro en el formato Filtros sanitarios
F-CYC-04 por bosque urbano.

6.9.3.2. Al contar con un colaborador con sinftomatologia positiva se realiza el llenado del
Cuestionario para deteccion de COVID-19 F-CYC-43 y se informa a la Jefatura de
Seguridad Laboral para dar seguimiento con la Jefatura de Recursos Humanos.

6.9.3.3. La Gerencia de Administracion coordina con cada una de las dreas un rol de
colaboradores que se presentan a laborar, ya sea en oficinas, laboratorios,
almacenes, talleres, el cual debe cumplir el 50% de la capacidad de los
colaboradores, esto para evitar la aglomeracion en los espacios cerrados.

6.9.3.4. El personal que se encuentre laborando realiza la desinfeccion de cada una de
las dreas de trabagjo, esto para evitar algin contagio masivo al interior de Ia
Agencia Metropolitana de Bosques Urbanos del Area Metropolitana de
Guadalagjara.

6.9.3.5. Se delimitan las dreas como juegos ludicos, gimnasios, aparatos ejercitadores,
asadores, bancas, estancias, etc., con malla pléstica naranja y colocar letreros
gue indiquen que se localiza fuera de servicio.

6.9.3.6. Eventos
e Se verifica el niUmero de participantes dependiendo de las indicaciones del

Gobierno del Estado en conjunto con la Mesa de Salud, esto para determinar el
tipo de evento que se puede autorizar.

6.9.3.7. Comerciantes
e Trabagjar con el 50% de sus atracciones.

Subgerencig ie Procesos

Paseo del Torreén 2130. Col. Colinas de San Javier.
C.P. 44640 Guadalajara, Jalisco, México.
Tel:3396888595.

Jefafura de Sequridad Laboral




MANUAL M-CYC-03
Rev.01
Plan de Confingencia Sanitaria Fecha de emision

21/ago/2023

Implementar un programa de limpieza y desinfeccion de manera continua en sus
instalaciones, iNsuMos, equipos y areas.

Los concesionarios fijos y semifijos, (establecimiento con drea de mostrador para
atencién para usuario) deben contar con un acrilico de 80 cm de alto x 100 cm
de largo en la barra tanto de pedido, pago y entrega de mercancia.

Instalar una fila para guardar la sana distancia entre los consumidores vy clientes
con cinta vinilica color rojo con blanco de 3" sobre el piso para procurar la
distancia de 1.5 metros entre cada usuario.

Contar con un tapete de caucho con solucién clorada o con sanitizante en cada
uno de los ingresos de los locales.

Contar con un bote de basura con sistema de apertura por pedal y contar con
bolsa en todo momento.

Todos los comerciantes (fijos, semifijos y méviles) deben contar en todo momento
con cubrebocas, gel antibacterial y realizar los filtros sanitarios de los usuarios.

Proveedores
6.9.3.8. Sanitarios

El uso de sanitarios debe ser al 50% de su capacidad instalada.
Instalar una fila para guardar la sana distancia entre los usuarios con cinta vinilica
color rojo con blanco de 3" sobre el piso para procurar la distancia de 1.5 mefros

entre cada usuario.
En cada uno de los ingresos a los médulos de los sanitarios se debe contar con un

tapete de caucho con solucién clorada o sanitizante.

6.9.4. Semdforo Amarillo (Actividades al 75%)
6.9.4.1. El Agente de Calidad y Control realiza y cumple con las supervisiones como se

estipularon en el semdaforo rojo y naranja.

6.9.4.2. Contar con un rol de colaboradores, ya sea en oficinas, laboratorios, almacenes,

talleres, el cual debe cumplir el 50% de |la capacidad de |os colaboradores, esto
para evitar la aglomeracion en los espacios cerados.

6.9.4.3. El personal que se encuentre laborando, debe cumplir con lo establecido en el

semdaforo naranja, cubriendo la sana distancia y todas las medidas sanitarias
anteriormente establecidas.

6.9.4.4. Delimitar las dreas como se indica en el semaforo naranja.

6.9.4.5. Eventos

Subgerencia de Procesos dé Procesos

Paseo del Torredn 2130. Col. Colinas de San Javier.
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Verificar el numero de participantes dependiendo de las indicaciones del
Gobierno del Estado, en conjunto con la Mesa de Salud, esto para determinar el

tipo de evento que se puede autorizar.

6.9.4.6. Comerciantes

Trabajar con el 75% de sus atracciones.
Continuar con el programa de limpieza y desinfeccion de manera continua en sus

iNsUMos, equipos y areas.
Contar con un acrilico de 80 cm de alto x 100 cm de largo en la barra tanto de

pedido, pago y entrega de mercancia.
Instalar una fila para guardar la sana distancia entre los comerciantes y clientes

con cinta vinilica color rojo con blanco de 3" sobre el piso para procurar la

distancia de 1.5 meftros enfre cada usuario.
Contar con un tapete de caucho con solucion clorada o con sanitizante en cada

uno de los ingresos de los locales.
Contar con un bote de basura con sistema de apertura por pedal y contar con

bolsa en todo momento
Contar en todo momento con cubrebocas, gel antibacterial y realizar los filtros

sanitarios de los usuarios.

Proveedores.

6.9.4.7. Sanitarios

e Se frabaja como indica el punto correspondiente en el semdforo naranjao.

e Para la nofificacion de esta dicha actividad, la Gerencia de Conservacion y
Mejoramiento a Infraestructura se pondrd en contacto con el encargado de Ia
empresa confratada, en la cual le nofifica via comreo electronico del

cumplimiento de las medidas.

6.9.5. Semdforo Verde (De regreso a la normalidad)
6.9.5.1. El personal que integra la Agencia, puede ingresar a laborar respetando el uso

de cubrebocas, uso de gel antibacterial y limpieza de cada uno de los espacios
donde se laboren.

6.9.5.2. La capacidad de usuarios(a) dentro de las instalaciones de cada uno de los

bosques urbanos serd al 100%.

6.9.5.3. Eventos:

e Se llevan a cabo los eventos previamente verificados por las Jefaturas de
Procuracién de Fondos, Jefatura Operativa de Calidad y Control y Jefatura de

Subgerenclg gg Procesos sheia de Procesos
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Seguridad laboral, los cuales, verifican el nUmero de participantes y no
rebasar el permitido por la Mesa de la Secretaria de Salud.

e Al momento de que se lleve a cabo el evento, el Agente de Calidad y Control,
revisa las medidas que se le requirieron para llevar a cabo dicho evento.

6.9.5.4. Comerciantes

e Los comerciantes que se encuentren al interior de los bosques urbanos que
integran la Agencia, cumplen con las medidas establecidas, como lo es, el uso de
cubrebocas en todo momento y el dosificador con gel antibacterial para los
usuarios.

e Los comerciantes con venta en mostrador colocan, para atencién al publico y/o
pagos, una mampara de proteccion plastica que sirve para limitar la fransmision
del virus.

e Los comerciantes que ofrezcan el servicio con algun arficulo pueden tfrabajar al
100% de su capacidad.

e La Jefatura de Seguridad Laboral informa a la Gerencia de procesos y al drea
juridica via correo electrénico cada que existan cambios durante la evolucion de
la pandemia, las nuevas medidas sanitarias que implementa el Gobierno del
Estado, para que sean informadas a todo el personal de la Agencia,
comerciantes, concesionarios y usuarios en general.

6.10. De las Responsabilidades y Sanciones

6.10.1.

5.10.2.

6.10.3.

Es responsabilidad de la Jefatura de Seguridad Laboral durante toda la pandemia,
notificar en tiempo todos los cambios que estipule la Mesa de Salud a los
Comerciantes y Proveedores relacionados con la Agencia, asi como hacer de su
conocimiento la informaciéon que contiene el manual presente y las capacitaciones
gue requiera cada uno.

Es responsabilidad de cada Gerencia y/o encargado de los cenfros de frabagjo y
empleado de la Agencia, dar seguimiento al cumplimiento del contenido de este
Manual, asi como reportar a todo aguel que no lo cumpla.

En caso del incUmpIimien‘ro de cualquier usuario, proveedor, concesionario,
comerciante, o prestador de servicio al contenido de este Manual o disposiciones
marcadas por la autoridad de Salud, se nofifica al fitular del Organo Interno de
Control y/o al darea Juridica (segun corresponda) para medir y calificar dicho
incumplimiento y aplicar la sancién correspondiente.

Jefufurd";-&é Seguridad Laberal Subgerefcia de Frocesos Gerenclode Procesos
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ALERTA ATMOSFERICA

6.11. Informacién General.
6.11.1. Para la activacion de la Alerta Atmosférica es declarada por los altos indices de

contaminacién ocasionados como grandes incendios, ya sean forestales o por
grandes incendios en zonas industriales y conurbados. Ya que estos alfos indices de
contaminacion pueden llegar afectar a las personas que se encuentran laborando o
en actividades fisicas al exterior, con riesgo a enfermedades respiratorics.

6.11.2. Estas Alertas, tanto activacion y desactivacion de las mismas, son dadas por SEMADET
Jalisco, asi como AIRE, son quienes informan los niveles de contaminacioén y las Alertas
del mismo. Esto se puede consultar en sitios oficiales.

6.12. Emergencia Atmosférica: Episodio extraordinario de contaminaciéon atmosférica
presente que puede ocasionar riesgos a la salud. Se activa en el sitio donde se
presentan las emisiones como medida reactiva. :

6.12.1. Recomendaciones generales:

Prohibido realizar cualquier tipo de quema.

Reduce tus actividades al aire libre.

Evita exponerte a los contaminantes.

Cierra puertas y ventanas.

Anfe cualquier complicacion respiratoria o cardiaca, acude a tu centro de salud

mads cercano.

6.13. Alerta Atmosférica: Accién preventiva ante posible emergencia atmosférica se activa
en zonas cercanas a los sitios en donde se generan emisiones extraordinarias como

medida preventiva.
6.13.1. Recomendaciones generales:
Prohibido realizar cualquier tipo de quema.
Reduce tus actividades al aire libre.
Evita exponerte a los contaminantes.

Cierra puertas y ventanas.
Subgerenia ge Procesos Gebnela de Procesos
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e Mantén a nifos, adultos mayores y personas con enfermedades respiratorias en
interiores.

6.14. Precontingencia Atmosférica: Accion preventiva que tiene el propdsito de contribuir a la
reduccién en la emisién de los contaminantes precursores de ozono.
6.14.1. Recomendaciones generales:
e Prohibido realizar cualquier tipo de quema.
Reduce el uso o comparte el vehiculo.

L]
e Evita actividades al aire libre.
e Come alimentos ricos en vitamina C y toma liquidos en abundancia.

Jefatora: equridad Laboral Subgerencia de Procesos
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ALERTA METEOROLOGICA
6.15. Informacion General

6.15.1.

La alerta Meteoroldgica se emite cuando la CONAGUA, recibe suficiente informacion
que indica alta probabilidad de fuertes tormentas, granizo, fuertes vientos bajo

criterios de severas tormentas.

6.16. Recomendaciones generales en Alta Temperatura

6.16.1.
6.16.2.
6.16.3.
6.16.4.
6.16.5.
6.16.6.
6.16.7.
6.16.8.
6.16:9.

Evita Asolearte entre las 11 a.m. y 4 p.m.

Viste ropa suelta de colores claros y manga larga.
No realices actividades fisicas intensas bajo el sol.
Toma agua simple aunque no tengas sed.

Come alimentos frescos, frutas y verduras.
Permanece en la sombra y en lugares frescos.
Usa protector solar (minimo F15).

Ponte lentes de sol, gorra o sombrero.

Evita consumir bebidas alcohdlicas.

6.17. Recomendaciones generales en lluvias intensas.

6l Vs I
6.17.2.

6.17.3.

6.17.4.

6.17.5.

Extrema precauciones al transitar por brechas y caminos rurales.
No infentes cruzar cauces de rios, arroyos, vados y zonas bajas porque puedes ser

arrastrado por el agua.
Evita que el agua quede estancada, ya que proliferan los mosquitos transmisores de

enfermedades.
En caso de tormentas eléctricas procura no utilizar equipos electrénicos, si te

encuentras en el exterior busca refugio en alguna edificacion.
No fransites por zonas inundadas, puesto que puede haber cables sumergidos con

energia, no te acerques a postes.

¢ Sequridad Laboral Subgerencia dla Froceses Gerencla de Procesos
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7. ANEXOS
_ | mpode s _
' ; . | documento Tiempo de Disposicion : Formato
Documento | Codigo : T Lugar temporalde |
_ : Lty (interno y/o reie_ncién : final Sl R (Electrénico/Fisico)
. ~ Externo . Sl _
Recoleccion
OOTENONEY | Eaven Inferno 2 afos ARTROES | AEAVSCREd Fisico
infecciosos concentracion filtros sanitarios
RPBI
Ao F-CYC-04 Interno 2 afios Aghivode Archivoicarpeta Fisico
sanitarios concentracion filtros sanitarios
Cuestionario
B F-CYC-43 Interno 2 afios Archivodes ATEhlia Al Electronico
deteccion concentracion filfros sanitarios
de COVID-19
8. CONTROL DE CAMBIOS
Revisién Descripcién de cambios - Fecha de revisién
00 Documento de nueva creomon 31/mayo/2022
Modificacion de puestos
01 Se cambia el nombre y objetivo del manual a contingencias 21/ago/2023
sanitarias en general y se incluyen los temas de
contingencia atmosférica y meteorologica.
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